
Чек-лист для пациента, выбирающего метод лечения артроза 

1. Консультация с врачом 

• Проконсультироваться с опытным ортопедом или ревматологом. 

• Получить точный диагноз (стадия артроза, степень повреждения хряща). 

• Узнать о противопоказаниях и особенностях своего состояния. 

2. Изучение методов лечения 

• Познакомиться с традиционными методами лечения: 

o Хондропротекторы. 

o Инъекции гиалуроновой кислоты. 

o Физиотерапия. 

o Лечебная гимнастика. 

• Рассмотреть инновационные методы: 

o Биоматериалы (например, Аллоплант). 

o Протезы синовиальной жидкости. 

o Стволовые клетки или PRP-терапия. 

3. Оценка преимуществ и рисков 

• Убедиться в эффективности выбранного метода. 

o Какие результаты можно ожидать? 

o Применим ли метод на разных стадиях артроза? 

• Оценить побочные эффекты. 

o Какие побочные эффекты могут возникнуть? 

o Как часто они встречаются? 

• Определить долговечность эффекта. 

o На сколько времени хватит улучшений? 

4. Время на восстановление 

• Оценить время восстановления после выбранного метода лечения. 

• Узнать, когда можно вернуться к обычной активности (работа, спорт и т.д.). 

• Понять, потребуется ли повторение курса лечения или поддерживающая терапия. 

5. Стоимость лечения 



• Узнать стоимость выбранного метода лечения (инъекции, биоматериалы, препараты, 

физиотерапия). 

• Оценить наличие страховки для покрытия расходов. 

• Запланировать возможные дополнительные расходы на реабилитацию. 

6. Влияние на образ жизни 

• Оценить влияние лечения на повседневную активность. 

o Нужно ли менять привычки, диету, физическую активность? 

o Есть ли ограничения в питании или движении после лечения? 

• Проверить, есть ли рекомендации по профилактике артроза (упражнения, диета, 

режим дня). 

7. Отзывы и рекомендации 

• Почитать отзывы пациентов, уже прошедших лечение выбранным методом. 

• Спросить врача о долгосрочных результатах лечения. 

• Проверить наличие научных исследований и клинических данных, подтверждающих 

эффективность метода. 

8. Альтернативы лечению 

• Рассмотреть все доступные альтернативы: медикаментозное лечение, физиотерапия, 

народные средства. 

• Принять решение о подходе, который сочетает традиционное лечение и 

инновационные методы (например, Аллоплант). 

9. Сопутствующие заболевания 

• Проконсультироваться с врачом о влиянии сопутствующих заболеваний (диабет, 

заболевания сердца) на артроз и лечение. 

• Учесть влияние принимаемых препаратов на выбранный метод лечения. 

10. Подготовка к лечению 

• Пройти необходимые анализы и обследования, которые может назначить врач перед 

лечением. 

• Подготовиться к возможным неприятным ощущениям во время лечения (например, 

инъекции или восстановительный период). 

 


